Saglikh olarak oturmak icin déner ofis sandalyesi

. . . iyi bir doner ofis sandalyesinin 6zellikleri nelerdir?

Bel agnilarini 6nlemek icin, dogru oturma mobilyasi secimi oldukca dnemlidir.
Yillarca yanlig oturma sonucu olugan hasarlar ¢ok fazladir.

Uzun yillara varan deneyimimizden siz de yararlaniniz.

Belinizin saglikl kalmasini saglayan ofis sandalyelerimizden birini segin.

Giivenli kaldirma

Tiim doner sandalyeler oturma yiiksekligini
ayarlamak icin gaz amortisorii ve dengeli
5 ayak ile donatilmigtir.

Giivenlik

Tiim doner sandalyeler DIN EN 1335 Boliim

1 - 3'e gore iretilmistir. Bu standart ile ofis
ddner sandalyelerinin kullanim dzellikleri ve test
yontemleri belirlenir.

Tiim doner ofis sandalyeleri 120 kg daimi
yiike gore tasarlanmistir.

Standart oturak
Plastik altlikli ergonomik kopiik
oturak.

Standart
oturak

Cukur oturak

Bir plastik altlik icinde bulunan
genis ve derin bir gukur
seklindeki kopiik ayrica legen

kemigi destegi ile donatilmistir.
Cukur oturak ®

Ortotomik oturak

Semer oturak tipi sekillendirme
sayesinde dik ve dogru bir
sekilde oturulur ve yorulmadan

- saglikli bir oturma saglanir.
Ortotomik

oturak

Omurlar
arasi diskleri
koruyucu
oturak

Siirgilii
oturak

L

Temasli arkalik
egimi ayan

Tekerlekler

Tiim doner sandalyeler standart olarak taban
halilarina uygun tekerleklerle donatilmistir.

Tekerlekler yiike bagh olarak frenlenir.
DIN EN 12527 ve DIN EN 12529.

Kolcaklar

Koltukta uzun siire oturuldugunda,
kolgaklar omuzlara binen yiikleri azaltir.

Yiikseklik ayarh kolcaklar

bireysel viicut biiyiikligiine optimum uyum
saglar.

Omurlar arasi diskleri
koruyucu oturak

On taraf diiz olarak inerken, I
arka taraf oldukca yiikselir ve
legen kemiklerini destekler,

Siirekli temas

plastik althk. mekanigi

Kayar oturak

Plastik bir kabuk icerisinde

kopiik oturak.

Oturma yiizeyi kademesiz olarak J

kaydirilabilir. N

Senkron

mekanizmasi

Arkalik egim ayan
Koltuk arkaliginin egimi istege
gore bir el carki ile ayarlanabilir.

C

Egim
mekanigi

Siirekli temas mekanizmasi
Arkalik siirekli olarak govdenin
hareketlerini takip eder,
oturulan yiizey sabit kalir.

Karsi basing sabit olarak
ayarlanmigtir.

Senkron mekanizmasi
Arkalik ve oturma yiizeyi
birbirlerine senkron olarak
hareket eder. Kargi basing
bireysel olarak ayarlanabilir.

Sallanma mekanizmasi
Sabit koltuk arkaligi ortadan
itibaren arkaya dogru egimlidir.
Karsi basing bireysel olarak
ayarlanabilir.

Yanlis oturmak hastalia
sebep olur!

Yanls oturma ve bunun sonucu
olugan randiman kayiplar her yil
milyarlarca hasara sebep
olmaktadir.

Oturulacak mobilyalarin dogru
secilmesi elemanlarinizin huzurlu
ve randimanh bir gekilde
calismalarini saglar.

Iyi bir ofis sandalyesine yapilan
yatinm kendini kisa bir siirede
amortize eder.

lyi bir ofis sandalyesine
verilen para bosa gitmez.
Bugiin hastalik dolayisiyla is
giicii kaybi sirketlere
oldukca pahaliya mal
olmaktadir.

Kaynak:
Meslek Hastaliklan ve Sistem Ergonomisi Komisyonu

Rapor alinan giinlerin %32'sinin
sebebi yanlis oturmadir.

Bdylece bel rahatsizliklari %32 ile tim
hastalik giinlerinin en fazlasini
olusturmaktadir




