
Správne používanie ochranných 
masiek v pracovnom prostredí   
Rýchla kontrola pre vyššiu bezpečnosť pred každým použitím  

Mini-Guides

Ochranné masky fungujú spoľahlivo len vtedy, keď zodpovedajú riziku, správne sedia a sú bezchybne používané. Táto praktická 
kontrola pomáha vyhnúť sa typickým chybám – rýchlo, kompaktne a bez odborného žargónu. 

Poznámka:
Ochranná maska chráni len vtedy, keď správne sedí, 
tesní a je správne používaná. 

1 Pred použitím skontrolovať   
‣	 Zodpovedá trieda ochrany aktuálnej činnosti (prach, výpary, aerosóly)?  

‣	 Je maska nepoškodená (žiadne trhliny, neporušené tesniace okraje)? 

‣	 Sú filtre správne nasadené a nie sú po dátume exspirácie?  

‣	 Sedí maska tesne na tvári, bez medzier?   

2 Počas používania dbať na   
‣	 Nenechajte masku zosunúť ani ju medzitým neskladajte. 

‣	 Rast brady alebo šperky môžu narušiť tesnosť. 

‣	 Pri pocite odporu pri dýchaní alebo zápachu ihneď vymeniť. 

‣	 Ochrannú masku vždy zladiť s ďalšími OOPP (napr. ochranné okuliare).  

3 Po použití  
‣	 Jednorazové masky odborne zlikvidovať.

‣	 Opakovane použiteľné masky čistiť a sušiť.

‣	 Filter vymieňať podľa pokynov výrobcu.

‣	 Masku skladujte čistú, suchú a chránenú.  




