. Utilizar corretamente as mascaras de
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protecao no dia a dia de trabalho

Verificagdo rapida para maior seguranga antes de cada utilizagdo
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As mascaras de protegéo s6 funcionam de forma fidvel quando sejam adequados ao risco, estejam bem ajustados e sejam utiliza-
dos corretamente. Esta verificagdo pratica ajuda a evitar erros tipicos — de forma rapida, compacta e sem jargdo técnico.

Verificar antes da utilizagao

» Aclasse de protegdo é adequada para a atividade atual (poeiras, vapores, aerossais)?
» A mascara estda em bom estado (sem fissuras, labios de vedacéo intactos)?

» Os filtros estdo corretamente colocados e ndo estdo fora de validade?

» A mascara assenta bem no rosto, sem folgas?

Ter em atengao durante a utilizagao

» Nao deixar a mascara deslizar nem retira-la durante a utilizagéo.

» Barba ou joias podem comprometer a estanquicidade.

» Substituir imediatamente em caso de resisténcia respiratéria percetivel ou odor.

» Coordenar sempre a mascara de protegdo com outro EPI (p. ex. 6culos de protegao).

Apds a utilizagao

» Eliminar as mdascaras descartaveis de forma adequada.
» Limpar e secar as mascaras reutilizaveis.

» Substituir o filtro conforme as indicag6es do fabricante.

» Armazenar a mascara limpa, seca e protegida.

Q Regra a memorizar:

Uma mdscara de protecdo sé protege quando se ajus-
03 ta, veda bem e é utilizada corretamente.
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