
Utilizzare correttamente le maschere di 
protezione nella quotidianità lavorativa   
Controllo rapido per maggiore sicurezza prima di ogni utilizzo  

Mini-Guides

Le maschere di protezione sono efficaci solo quando siano adeguati al rischio, calzino correttamente e vengano utilizzati in modo 
impeccabile. Questa verifica pratica aiuta ad evitare errori tipici – in modo rapido, compatto e senza gergo tecnico. 

Regola da ricordare:
Una maschera di protezione protegge solo se è adatta, 
aderisce bene ed è utilizzata correttamente. 

1 Controllare prima dell'uso   
‣	 La classe di protezione è adeguata all'attività attuale (polvere, vapori, aerosol)?  

‣	 La maschera è integra (nessuna crepa, labbra di tenuta intatte)? 

‣	 I filtri sono inseriti correttamente e non sono scaduti?  

‣	 La maschera aderisce bene al viso, senza spazi?   

2 Osservare durante l'uso   
‣	 Non far scivolare la maschera né toglierla durante l'uso. 

‣	 La barba o i gioielli possono compromettere la tenuta. 

‣	 Sostituire immediatamente in caso di resistenza respiratoria percepibile o odore. 

‣	 Coordinare sempre la maschera di protezione con altri DPI (ad es. occhiali di protezione).  

3 Dopo l'utilizzo  
‣	 Smaltire correttamente le maschere monouso.

‣	 Pulire e asciugare le maschere riutilizzabili.

‣	 Sostituire i filtri secondo le indicazioni del produttore.

‣	 Conservare la maschera pulita, asciutta e protetta.  




