
Pravilna uporaba zaštitnih maski u 
radnom svakodnevici   
Kratka provjera za veću sigurnost prije svake uporabe  

Mini-Guides

Zaštitne maske djeluju pouzdano samo ako su odgovaraju riziku, pravilno pristaju i besprijekorno se koriste. Ova praktična provjera 
pomaže izbjeći tipične pogreške – brzo, sažeto i bez stručnog žargona. 

Pravilo za pamćenje:
Zaštitna maska štiti samo ako pristaje, dobro prianja i 
pravilno se koristi. 

1 Provjeriti prije uporabe   
‣	 Odgovara li zaštitna klasa trenutnoj djelatnosti (prašina, pare, aerosoli)?  

‣	 Je li maska neoštećena (bez pukotina, neoštećene brtvene usne)? 

‣	 Jesu li filteri pravilno umetnuti i nisu li istekli?  

‣	 Prianja li maska čvrsto uz lice, bez praznina?   

2 Obratiti pozornost tijekom uporabe   
‣	 Maska se ne smije pomicati niti skidati u međuvremenu. 

‣	 Brada ili nakit mogu narušiti nepropusnost. 

‣	 Kod osjetnog otpora pri disanju ili mirisa odmah zamijeniti. 

‣	 Zaštitnu masku uvijek uskladiti s ostalom OZO (npr. zaštitne naočale).  

3 Nakon korištenja  
‣	 Jednokratne maske pravilno zbrinuti.

‣	 Višekratne maske očistiti i osušiti.

‣	 Filter zamijeniti prema uputama proizvođača.

‣	 Masku čuvati čistu, suhu i zaštićenu.  




