
Schutzmasken im Arbeitsalltag  
richtig einsetzen   
Kurzprüfung für mehr Sicherheit vor jeder Nutzung  

Mini-Guides

Schutzmasken wirken nur dann zuverlässig, wenn sie zum Risiko passen, korrekt sitzen und einwandfrei genutzt werden. Dieser 
Praxis-Check hilft, typische Fehler zu vermeiden – schnell, kompakt und ohne Fachjargon. 

Merksatz:
Eine Schutzmaske schützt nur dann, wenn sie passt, 
dicht sitzt und richtig genutzt wird. 

1 Vor dem Einsatz prüfen   
‣	 Passt die Schutzklasse zur aktuellen Tätigkeit (Staub, Dämpfe, Aerosole)?  

‣	 Ist die Maske unbeschädigt (keine Risse, intakte Dichtlippen)? 

‣	 Sind Filter richtig eingesetzt und nicht abgelaufen?  

‣	 Sitzt die Maske dicht am Gesicht, ohne Lücken?   

2 Während der Nutzung beachten   
‣	 Maske nicht verrutschen lassen oder zwischendurch abnehmen. 

‣	 Bartwuchs oder Schmuck kann die Dichtheit beeinträchtigen. 

‣	 Bei spürbarem Atemwiderstand oder Geruch sofort wechseln. 

‣	 Schutzmaske immer mit weiterer PSA abstimmen (z. B. Schutzbrille).  

3 Nach der Nutzung  
‣	 Einwegmasken fachgerecht entsorgen.

‣	 Mehrwegmasken reinigen und trocknen.

‣	 Filter nach Herstellervorgaben wechseln.

‣	 Maske sauber, trocken und geschützt lagern.  




