
Ochranné masky v pracovním dni 
správně používat   
Rychlá kontrola pro větší bezpečnost před každým použitím  

Mini-Guides

Ochranné masky působí spolehlivě pouze tehdy, když odpovídaly riziku, správně seděly a byly bezchybně používány. Tato praktická 
kontrola pomáhá předcházet typickým chybám – rychle, kompaktně a bez odborného žargonu. 

Zásada k zapamatování:
Ochranná maska chrání pouze tehdy, když správně 
padne, těsně doléhá a je správně používána. 

1 Před použitím zkontrolovat   
‣	 Odpovídá třída ochrany aktuální činnosti (prach, páry, aerosoly)?  

‣	 Je maska nepoškozená (žádné trhliny, neporušené těsnicí okraje)? 

‣	 Jsou filtry správně nasazeny a nemají prošlou lhůtu?  

‣	 Sedí maska těsně na obličeji, bez mezer?   

2 Během používání dbát na   
‣	 Nenechávat masku posouvat ani ji mezitím nesundávat. 

‣	 Vousy nebo šperky mohou narušit těsnost. 

‣	 Při znatelném odporu při dýchání nebo zápachu ihned vyměnit. 

‣	 Ochrannou masku vždy sladit s dalšími OOPP (např. ochranné brýle).  

3 Po použití  
‣	 Jednorázové masky odborně likvidovat.

‣	 Opakovaně použitelné masky čistit a sušit.

‣	 Filtr měnit podle pokynů výrobce.

‣	 Masku skladovat čistou, suchou a chráněnou.  




