
Beschermingsmaskers op de werkplek 
correct gebruiken   
Korte controle voor meer veiligheid vóór elk gebruik  

Mini-Guides

Beschermingsmaskers werken alleen betrouwbaar wanneer ze bij het risico passen, correct zitten en vlekkeloos worden gebruikt. 
Deze praktijkcheck helpt typische fouten te vermijden – snel, compact en zonder vakjargon. 

Geheugensteun:
Een beschermingsmasker beschermt alleen als het 
past, goed afsluit en correct wordt gebruikt. 

1 Vóór gebruik controleren   
‣	 Past de beschermingsklasse bij de huidige werkzaamheid (stof, dampen, aerosolen)?  

‣	 Is het masker onbeschadigd (geen scheuren, intacte afdichtingslippen)? 

‣	 Zijn filters correct geplaatst en niet verlopen?  

‣	 Zit het masker strak tegen het gezicht, zonder openingen?   

2 Tijdens het gebruik in acht nemen   
‣	 Masker niet laten verschuiven of tussendoor afdoen. 

‣	 Baardgroei of sieraden kunnen de afdichting beïnvloeden. 

‣	 Bij merkbare ademweerstand of geur onmiddellijk vervangen. 

‣	 Beschermingsmasker altijd afstemmen op andere PBM (bijv. veiligheidsbril).  

3 Na het gebruik  
‣	 Wegwerpmaskers op de juiste wijze afvoeren.

‣	 Herbruikbare maskers reinigen en drogen.

‣	 Filter volgens de voorschriften van de fabrikant vervangen.

‣	 Masker schoon, droog en beschermd opslaan.  




