
Utiliser correctement les masques de 
protection au quotidien   
Contrôle rapide pour plus de sécurité avant chaque utilisation  

Mini-Guides

Les masques de protection ne sont efficaces que s'ils correspondent au risque, soient correctement ajustés et utilisés de manière 
irréprochable. Ce contrôle pratique aide à éviter les erreurs courantes – rapidement, de manière concise et sans jargon technique. 

À retenir :
Un masque de protection ne protège que s'il est adapté, 
bien ajusté et correctement utilisé. 

1 Vérifier avant utilisation   
‣	 La classe de protection correspond-elle à l'activité actuelle (poussière, vapeurs, aérosols) ?  

‣	 Le masque est-il intact (pas de fissures, lèvres d'étanchéité intactes) ? 

‣	 Les filtres sont-ils correctement installés et non périmés ?  

‣	 Le masque est-il bien ajusté au visage, sans espaces ?   

2 À observer pendant l'utilisation   
‣	 Ne pas laisser le masque glisser ou le retirer temporairement. 

‣	 La barbe ou les bijoux peuvent compromettre l'étanchéité. 

‣	 Changer immédiatement en cas de résistance respiratoire perceptible ou d'odeur. 

‣	 Toujours coordonner le masque de protection avec les autres EPI (p. ex. lunettes de protection).  

3 Après l'utilisation  
‣	 Éliminer les masques jetables de manière appropriée.

‣	 Nettoyer et sécher les masques réutilisables.

‣	 Remplacer le filtre selon les instructions du fabricant.

‣	 Stocker le masque propre, sec et protégé.  




