
Bezpečnostný sprievodca – 
minimalizovanie rizík zakopnutia a 
šmýkania   

Mini-Guides

Cieľ stiahnutia:
Tento sprievodca pomáha preventívne odstraňovať najčastejšiu príčinu nehôd na pracovisku – s jasnými opa-
treniami pre každodenný život aj špeciálne prípady. 

‣	 Zvyknutie na existujúce situácie    

‣	 Dočasné riešenia sú akceptované    

‣	 Časový tlak vedie ku kompromisom   

Prečo sú tieto riziká podceňované  
‣	 Oblasti upratovania a mokré oblasti     

‣	 Káble, hadice a vedenia     

‣	 Prechody, prahy a schody   

‣	 Provizórne pracovné oblasti  

Typické rizikové miesta   

‣	 Pravidelné vizuálne kontroly      

‣	 Jasné pravidlá čistenia a zodpovednosti      

‣	 Okamžité opatrenia namiesto trvalých provizórií  

Prevencia v každodennom živote    

Protišmykové rohože

‣	 Pre trvalo rizikové oblasti 	 	
	 šmýkania         

‣	 Odľahčenie pri pracovných miestach 	
	 so státím

Káblové mostíky 

‣	 Bezpečné vedenie dočasných 	
	 vedení          

‣	 Ochrana pred zakopnutím a 	
	 poškodením-		   

Rampy  

‣	 Vyrovnanie výškových rozdielov           

‣	 Bezpečné prechádzanie s vozíkmi a 	
	 koľajovým materiálom 

Riešenia podľa oblasti použitia    
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