
Guia de segurança – minimizar riscos 
de tropeçar & escorregar   Mini-Guides

Objetivo do guia:
Este guia ajuda a neutralizar preventivamente a causa mais frequente de acidentes no trabalho – com medidas 
claras para o dia a dia e para situações especiais. 

‣	 Habituação às situações existentes    

‣	 Soluções temporárias são aceites    

‣	 A pressão do tempo leva a compromissos   

Por que estes riscos são subestimados  
‣	 Áreas de limpeza e zonas húmidas     

‣	 Cabos, mangueiras e condutas     

‣	 Transições, soleiras e degraus   

‣	 Áreas de trabalho provisórias  

Locais de risco típicos   

‣	 Inspeções visuais regulares      

‣	 Regras claras de limpeza e responsabilidade      

‣	 Medidas imediatas em vez de soluções provisórias permanentes  

Prevenção no dia a dia    

Tapetes antiderrapantes

‣	 Para zonas permanentemente 	
	 sujeitas a escorregamento         

‣	 Alívio em postos de trabalho em pé

Passacabos 

‣	 Encaminhamento seguro de cabos 	
	 temporários          

‣	 Proteção contra tropeçar e danos	
	  

Rampas  

‣	 Compensação de diferenças de nível           

‣	 Travessia segura com carros e 	
	 material rolante 

Soluções por área de aplicação    
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