
Správne zaťaženie regálov 
Ako optimálne a bezpečne využiť nosnosť regálov Mini-Guides

Výzva 
Nesprávne zaťažené regály vedú k nehodám, poškodeniu a neefektívnemu využitiu priestoru. So správnou 
technológiou môžete využiť celú kapacitu - bezpečne a hospodárne. 

5 krokov k optimálnemu zaťaženiu  

1 Skontrolujte označenie nosnosti  
Každá polica a každý regál má maximálnu nosnosť. Táto hodnota je uvedená na modrom štítku na polici. Zaz-
namenajte si nosnosť každej police (napr. 150 kg) a celkovú nosnosť regálovej jednotky (napr. 600 kg). 

2 Veľké zaťaženie smerom nadol  
Najťažšie predmety vždy umiestňujte na najnižšie úrovne. Tým sa zníži ťažisko, zvýši stabilita a minimalizuje 
riziko prevrátenia. Ľahké predmety patria na vrch. 

3 Rovnomerné rozloženie zaťaženia 
Vyhnite sa bodovému zaťaženiu. Rozložte ťažké predmety na celú plochu police. V prípade potreby použite 
podložky na lepšie rozloženie zaťaženia. 

4 Vyhnite sa vyčnievajúcemu tovaru 
Uložený tovar nesmie vyčnievať mimo police. Zvyšuje to riziko rozbitia a vytvára nebezpečenstvo zakopnutia. 
V prípade dlhších dielov: Upravte hĺbku police alebo použite špeciálne regály. 

5 Pravidelná kontrola 
Kontrola každý mesiac: Sú viditeľné nejaké poškodenia? Je polica vo vzpriamenej polohe? Sú etikety stále 
čitateľné? V prípade akýchkoľvek nedostatkov konajte okamžite - nielen pri ročnej kontrole. 

Pozor 
Nikdy neprekračujte stanovenú nosnosť - ani „len nakrátko“. Preťažené police sa môžu zrútiť a spôsobiť vážne 
nehody. V prípade poškodenia dôjde k zrušeniu poistného krytia. 

Je štítok s nosnosťou prítomný a čitateľný? 

Stojí regál rovno a je pevne ukotvený? 

Sú police správne namontované a upevnené? 

Žiadne viditeľné poškodenie stojín alebo nosníkov? 

 Je dostatočný priestor medzi uloženým tovarom a rámom police? 

Rýchla kontrola pred položením tovaru 

Profesionálny tip 

Farebne označte často používané police podľa 
tried zaťaženia, napr. zelená = ľahké zaťaženie, žltá 
= stredné zaťaženie, červená = ťažké zaťaženie. 
Zamestnanci tak na prvý pohľad rozpoznajú, čo kam 
patrí. 


