
Carregamento correto das
prateleiras 
Como utilizar a sua capacidade de carga de forma óptima e segura 

Mini-Guides

O desafio 
As prateleiras incorretamente carregadas provocam acidentes, danos e uma utilização ineficaz do espaço. 
Com a tecnologia certa, pode utilizar a capacidade total - de forma segura e económica. 

5 passos para um carregamento ótimo 

1 Verificar a rotulagem da capacidade de carga  
Cada prateleira e cada estante têm uma capacidade de carga máxima. Esta está indicada na etiqueta azul da 
prateleira. Anote a capacidade de carga por prateleira (por exemplo, 150 kg) e a capacidade de carga total da 
estante (por exemplo, 600 kg). 

2 Cargas pesadas para baixo  
Coloque sempre os objectos mais pesados nos níveis mais baixos. Isto baixa o centro de gravidade, au-
menta a estabilidade e minimiza o risco de tombamento. Os objectos leves devem ser colocados no topo. 

3 Distribuir a carga uniformemente 
Evitar cargas pontuais. Distribua os objectos pesados por toda a superfície da prateleira. Se necessário, utili-
zar calços para distribuir melhor a carga. 

4 Evitar saliências 
As mercadorias armazenadas não devem sobressair para além da prateleira. Isto aumenta o risco de quebra 
e cria riscos de tropeçar. Para peças mais compridas: Ajustar a profundidade da prateleira ou utilizar pratele-
iras especiais. 

5 Verificar regularmente 
Controlo mensal: Existem danos visíveis? A prateleira está na vertical? Os rótulos ainda são legíveis? Se 
houver algum defeito, actue imediatamente - não apenas na inspeção anual. 

Atenção 
Nunca exceda a capacidade de carga especificada - nem mesmo „por pouco tempo“. Prateleiras sobrecarrega-
das podem desmoronar-se e causar acidentes graves. Em caso de danos, a cobertura do seguro será anulada. 

A placa de capacidade de carga está presente e é legível? 

A prateleira está na vertical e firmemente ancorada? 

As prateleiras estão corretamente colocadas e fixadas? 

Não há danos visíveis nos montantes ou nas vigas? 

Espaço suficiente entre as mercadorias armazenadas e a estrutura da prateleira? 

Verificação rápida antes do carregamento 
Dica profissional 

Codifique por cores as prateleiras frequentemente 
utilizadas de acordo com as classes de carga, por 
exemplo, verde = carga ligeira, amarelo = carga 
média, vermelho = carga pesada. Desta forma, os 
funcionários podem reconhecer num relance o que 
pertence a cada lugar. 


