
Stellingen juist beladen 
Zo benut je jouw draagvermogen optimaal en veilig. Mini-Guides

De uitdaging 
Verkeerd ingedeelde legborden leiden tot ongelukken, schade en inefficiënt ruimtegebruik. Met de juiste 
technologie kun je de volledige capaciteit benutten - veilig en economisch. 

5 stappen naar optimale indeling 

1 Draagvermogen-markering controleren  
Elk legbord en elke stelling heeft een maximaal draagvermogen. Dit staat vermeld op het blauwe bord op de 
stelling. Noteer voor uzelf: het draagvermogen per legbord (bijv. 150 kg) en het totale draagvermogen van de 
stelling (bijv. 600 kg). 

2 Zware lasten naar beneden  
Plaats de zwaarste artikelen altijd op de onderste niveaus. Dit verlaagt het zwaartepunt, vergroot de stabili-
teit en minimaliseert het kantelrisico. Lichte artikelen horen bovenin. 

3 Last gelijkmatig verdelen 
Vermijd puntbelasting. Verdeel zware voorwerpen over het gehele oppervlak van het legbord. 

4 Voorkom uitstekende delen  
Opgeslagen goederen mogen niet buiten het legbord uitsteken. Dit vergroot de kans op breuk en creëert strui-
kelgevaar. Bij langere onderdelen: pas de diepte van de legborden aan of gebruik speciale stellingen. 

5 Regelmatig controleren 
Controleer maandelijks: Zijn er beschadigingen zichtbaar? Staat de stelling waterpas? Zijn de markeringen 
nog leesbaar? Handel direct bij gebreken – wacht niet tot de jaarlijkse keuring. 

Attentie 
Overschrijd nooit het aangegeven draagvermogen – ook niet ‚eventjes‘. Overbelaste stellingen kunnen instorten 
en ernstige ongevallen veroorzaken. Bij schade vervalt de verzekeringsdekking. 

Draagvermogen-bord aanwezig en leesbaar? 

Staat de stelling waterpas en is deze stevig verankerd? 

Legborden correct ingehaakt en geborgd?  

Geen zichtbare beschadigingen aan staanders of dragers?  

Voldoende ruimte tussen de opgeslagen goederen en de stellingframes? 

Snel-check voor de belading 

Professionele tip 

Markeer veelgebruikte stellingen met kleuren op 
basis van draagvermogen-klassen., bijv. groen = 
lichte belasting, geel = middelzware belasting, rood 
= zware belasting. Zo kunnen medewerkers in één 
oogopslag zien wat waar hoort. 


