
Pravilno punjenje regala 
Tako ćete optimalno i sigurno iskoristiti nosivost Mini-Guides

Izazov 
Pogrešno opterećeni regali mogu prouzročiti nesreće, oštećenja i neučinkovito korištenje prostora. Pravilnom 
tehnikom iskoristite puni kapacitet – sigurno i ekonomično. 

U 5 koraka do optimalne napunjenosti 

1 Provjera oznake nosivosti  
Svaka polica i svaki regal imaju maksimalnu nosivost. Ona je navedena na plavoj oznaci na regalu. Zabilježite: 
nosivost po polici (npr. 150 kg) i ukupnu nosivost regala (npr. 600 kg). 

2 Teški tereti prema dolje  
Najteže artikle uvijek postavljajte na donje police. To snižava težište, povećava stabilnost i smanjuje rizik od 
prevrtanja. Lagani artikli idu gore. 

3 Ravnomjerna raspodjela tereta 
Spriječite točkasta opterećenja. Teške predmete rasporedite po cijeloj površini police. Po potrebi upotrijebite 
podloške kako biste bolje rasporedili teret. 

4 Sprječavanje prelaska preko rubova 
Teret ne smije prelaziti preko ruba police. To povećava opasnost od pucanja i stvara opasnost od spoticanja. 
Kod dužih dijelova: prilagodite dubinu police ili koristite posebne regale. 

5 Redovita provjera 
Mjesečna provjera: jesu li vidljiva oštećenja? Stoji li regal ravno? Jesu li oznake još uvijek čitljive? U slučaju 
nedostataka odmah reagirajte – nemojte čekati godišnju provjeru. 

Pozor 
Nikada nemojte prekoračiti navedenu nosivost – čak ni »samo nakratko«. Preopterećeni regali mogu se urušiti i 
uzrokovati teške nesreće. U slučaju štete prestaje vrijediti osiguranje. 

Postoji oznaka nosivosti i čitljiva je? 

Regal stoji ravno i čvrsto je pričvršćen? 

Polica je ispravno obješena i osigurana? 

Nema vidljivih oštećenja na stalcima ili nosačima? 

Postoji dovoljno prostora između tereta i okvira regala? 

Brza provjera prije utovara 

Profesionalni savjet 

Označite često korištene regale bojom prema 
klasama nosivosti, npr. zelena = lagani teret, 
žuta = teret srednje težine, crvena = težak 
teret. Tako će zaposlenici moći odmah vidjeti 
što kamo pripada. 


