
Cargar estanterías
correctamente 
Cómo utilizar tu capacidad de carga de forma óptima y segura 

Mini-Guides

El reto 
Las estanterías cargadas incorrectamente provocan accidentes, daños y una utilización ineficaz del espacio. 
Con la tecnología adecuada, puedes utilizar toda la capacidad, de forma segura y económica. 

5 pasos para una carga óptima 

1 Comprueba el etiquetado de capacidad de carga  
Cada balda y cada estantería tienen una capacidad de carga máxima. Está indicada en la etiqueta azul de la 
estantería. Anota la capacidad de carga por balda (por ejemplo, 150 kg) y la capacidad de carga total de la 
estantería (por ejemplo, 600 kg). 

2 Cargas pesadas hacia abajo  
Coloca siempre los objetos más pesados en los niveles más bajos. Esto baja el centro de gravedad, aumen-
ta la estabilidad y minimiza el riesgo de vuelco. Los objetos ligeros deben colocarse arriba. 

3 Distribuye la carga uniformemente 
Evita las cargas puntuales. Distribuye los objetos pesados por toda la superficie de la estantería. Si es necesa-
rio, utiliza calzos para distribuir mejor la carga. 

4 Evita los salientes 
Las mercancías almacenadas no deben sobresalir de la estantería. Esto aumenta el riesgo de rotura y crea pe-
ligro de tropiezo. Para piezas más largas: Ajusta la profundidad de la estantería o utiliza estanterías especiales. 

5 Comprueba regularmente 
Comprueba mensualmente: ¿Hay algún daño visible? ¿Está la estantería en posición vertical? ¿Siguen siendo 
legibles las etiquetas? Si hay algún defecto, actúa inmediatamente, no sólo en la inspección anual. 

Atención 
Nunca superes la capacidad de carga especificada, ni siquiera „brevemente“. Las estanterías sobrecargadas 
pueden derrumbarse y causar accidentes graves. En caso de daños, se anulará la cobertura del seguro. 

¿Está presente y es legible la placa de capacidad de carga? 

¿Está la estantería en posición vertical y firmemente anclada? 

¿Están las estanterías correctamente colocadas y fijadas? 

¿No hay daños visibles en los montantes o vigas? 

¿Hay espacio suficiente entre la mercancía almacenada y el marco de la estantería? 

Comprobación rápida antes de cargar 

Consejo profesional 

Codifica por colores las estanterías de uso frecu-
ente según las clases de carga, por ejemplo, verde 
= carga ligera, amarillo = carga media, rojo = carga 
pesada. Esto permite a los empleados reconocer de 
un vistazo lo que corresponde a cada lugar. 


