
10 Regras para locais de trabalho sem 
poeirasMini-Guides

1 Identifi car a fonte de poeiras 
Identifi que exatamente onde o pó é gerado – máquinas, materiais ou processos. Só quem conhece a 
origem pode aspirar de forma direcionada e planear medidas. 

2 Manter a área de trabalho limpa 
A limpeza regular de superfícies de trabalho, máquinas e pavimentos previne a propagação de poeiras. 
Utilizar equipamentos de limpeza adequados, não varrer a seco. 

3 Posicionar corretamente os dispositivos de aspiração 
Posicione os braços de aspiração ou campânulas o mais próximo possível da fonte de poeira, sem preju-
dicar o fl uxo de trabalho. O ideal é um "caminho" direto da poeira para o dispositivo. 

5 Controlar os fi ltros regularmente 
Filtros sujos ou danifi cados reduzem o desempenho de aspiração. Verifi que, limpe ou substitua os fi ltros 
conforme as indicações do fabricante. 

4 Verifi car velocidade do ar 
O ar de aspiração deve ser sufi cientemente forte para captar o pó de forma fi ável. Verifi que a velocidade 
do ar regularmente, especialmente após a substituição do fi ltro ou manutenção. 

6 Utilizar equipamento de proteção individual  
Mesmo com aspiração otimizada, os trabalhadores devem usar EPI adequado – proteção respiratória, 
luvas ou óculos de proteção conforme o risco. 

7 Cumprir ordem & limpeza 
Evite materiais desnecessários na área de trabalho, mantenha os caminhos livres. Menos desordem = 
menos levantamento de poeiras = local de trabalho mais seguro.  

8 Otimizar a ventilação  
Ventilação adicional do espaço ou sistemas de exaustão apoiam os dispositivos de aspiração. Assegure 
uma troca de ar sufi ciente para remover poeiras residuais.  

10 Documentação das medidas  
Mantenha registos sobre limpeza, manutenção dos dispositivos de aspiração e formações. A documen-
tação apoia a capacidade de auditoria e a melhoria contínua. 

9 Formar os trabalhadores  
A formação regular demonstra a utilização correta de dispositivos de aspiração, limpeza e EPI. As for-
mações aumentam a aceitação e a efi cácia das medidas.  




