Egy munkahely. Sok ember.

 kaiserkraft

Nulla kompromisszum.

Gyorsan allithaté munkahelyek miszakos munkahoz és kdzdsen hasznalt munkateriiletekhez.

Olvasasi ido: kb. 5 perc | Iroddba, raktarba és mihelybe Oldal: 01102

A munkahely marad. Az emberek valtjak egymast.

Legyen sz6 miszakos munkarél, mdhelyrél és raktarrdl vagy desk sharingrél: gyakran tébb dolgozé hasznalja ugyanazt a munkahelyet,
de ritkan azonos a testmagassaguk, munkamaddszeriik vagy feladatuk. Ha a munkahely merev, az embernek kell alkalmazkodnia. Hosz-
szu tavon pedig ennek kdvetkezményei vannak.

A j6 hir: nincs sziikség teljes atalakitdsra. A megfelel6 felszereléssel és néhany mozdulattal mindenki ergonomikusan dolgozhat - fiig-
getlendil attol, ki kdvetkezik.

Rugalmasan felszerelt munkahely

Egyszeriien allitsa be. Ne csak dolgozzon tovabb.

Az ergonomikus munkahelynek szerszam, er6feszités és vita nélkiil kell alkalmazkodnia a kiilonb6zé emberekhez. Egy szabaly ugyanis
szinte mindig érvényes: ami bonyolult, azt nem csinaljuk meg. Ami egyszerd, az szokassa valik.

Erre figyeljen:

[= A munkahelyek legyenek szerszam nélkiil allithatdk

= Biztositson éllithaté magassagi munkafeliileteket kiilonbdz6 testmagassagokhoz

= A monitorok az asztaltél fliggetleniil legyenek pozicionalhaték

[= Az 4llo munkét megfelelé segédeszkdzokkel tamogassa

[= Az ergonomikus segédeszkszok legyenek kdnnyen elérhetSk

Gyakorlati tipp: Ami egyszer(, azt meg is csinaljuk.
M Olyan munkahelyet valasszon, amely szerszam nélkiil allithaté
M Haszndljon monitorkarokat a kiilonb6zé felhasznalékhoz

M A faradascsokkentd szényegeket és labtamaszokat ott helyezze el, ahol sziikség van rajuk

A munkahely helyes beallitasa

Elobb allitsa be. Aztan kezdjen dolgozni.

Néhany mozdulattal igazitsa a munkamagassagot, a tekintet irdnyat és az elérési zénakat testmagassagahoz és feladatahoz. igy opti-
malisan kihasznalja a munkahely rugalmassagat.

Erre figyeljen:

= A munkamagassagot igazitsa a testmagassagahoz

= Aképernyst szemmagassagban helyezze el

= A munkaeszkézoket az optimalis elérési zénaba tegye

[= Rendszeresen valtson az iil§ és &6 helyzet kozott

[= Sziikség esetén hasznaljon labtéamaszt

Gyakorlati tipp: Minden felhasznalé djra beallitja. Mindig.
M Az el6z6 felhasznalé beallitasai nem az On beallitasai
M Az els6 miivelet elétt ellendrizze a munkamagassagot és a képerny6t

M Csak ezutén kezdje el a tényleges munkat
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kaiserkraft Mini Gtmutatok

Oldal: 02102

Gyors ellendérzés: Ergonomikusan eldkészitett a munkahelye?

El6készités
O A munkamagassag gyorsan, szerszam nélkiil allithato

O Elegendé allitasi tartomany kiilonb6zé testmagassagokhoz

Felszereltség

O A monitor az asztaltél fiiggetleniil allithat6

O Vannak segédeszkozok allé és iil6 munkahoz

Ertékelés

6-8 pipa: A munkahely j6l optimalizélt - Onnek és kollégainak.

4-5 pipa: Néhdny kiegészitéssel jelentésen jobb.

0-3 pipa: Erdemes még egyszer 4tnézni a felszereltséget és a szokadsokat.

A beallitas rutinna valik.

[= A munkahely bedllitdsa minden miiszak el6tt
[= Az ujkollégak rovid betanitasa

= Abedllitasok jol lathaté jelolése

Hasznalat
O A munkamagassagot és a képerny6t magamhoz igazitom

O Nyujtézkodas és csavarodas nélkiil elérem a munkaesz-
kozoket

O Rendszeresen valtok az iil6 és all6 helyzet kdzott

O Sziikség esetén labtamaszt hasznalok

@
Nem kell minden munkahelyet Gjragondolni. De mindegyiknek masodpercek alatt alkalmazkodnia kell ahhoz, aki éppen ott il, all vagy

dolgozik. Ez a kiilonbség a papiron létezé ergondmia és a mindennapi ergonémia kozétt.

A kaiserkraft megfelel6 megoldasai

[ Minden miiszakhoz a megfelel6 magassag: Elektromosan allithaté magassagi munka- és iréasztalok

[= Minden latész6ghoz a megfelels pozicié: Monitorkarok

[= Minden &ll6 és iil6 munkafazishoz: Forgé munkaszékek és allastamaszok

[= Faradt labakra: Labtamaszok és faradascsokkentd szényegek

[= Mobil rugalmassaghoz: Mobil munka- és szerel6asztalok

A munkahely adjon erét. Ne vegyen el. Tanacsadas kérése

Gyakran az apr6 bedllitasok jelentik a kiilonbséget. Ergonomikus 06 23 513 823

munkahelyeket és teljes munkateriileteket terveziink — egyedileg a

folyamatokhoz, a térhez és az ott dolgozé emberekhez igazitva. kaiserkraft@kaiserkraft.hu
kaiserkraft.com/ergonomics

A dokumentum elkészitéséhez mesterséges intelligencian alapulé nyelvi modell tdmogatdsat vettiik igénybe. Az MI-t megfogalmazasi javaslatokhoz, a tartalom
strukturalasahoz és nyelvi javitasokhoz hasznaltuk. A szovegek tartalmi felel6ssége, ellenérzése és végso jovahagyasa teljes mértékben a kaiserkraft feladata.

A valtoztatasok és tévedések joga fenntartva.
KAISER+KRAFT Kereskedelmi Kft. | Szabadsag tt 117 | 2040 Budadrs
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