Jedno radno mjesto. Mnogo ljudi.

 kaiserkraft

Bez kompromisa.

Brzo prilagodljiva radna mjesta za smjenski rad i zajednicke radne prostore.

Vrijeme €itanja: oko 5 minuta | Za ured, skladite i radionicu Stranica: 01102

Radno mjesto ostaje. Ljudi se mijenjaju.

Bilo u smjenskom radu, radionici i skladistu ili pri dijeljenju radnog stola: viSe zaposlenika ¢esto dijeli isto radno mjesto, ali rijetko istu
visinu, nacin rada ili zadatak. Ako je radno mjesto kruto, ¢ovjek se mora prilagodavati. Dugoro¢no to ne prolazi bez posljedica.

Dobra vijest: nije potrebna potpuna preinaka. Uz odgovarajuc¢u opremu i nekoliko poteza svatko moze raditi ergonomi¢no — bez obzira
na to tko je trenutacno na redu.

Fleksibilno opremite radno mjesto

Jednostavno podesite. Umjesto da samo nastavite.

Ergonomsko radno mjesto mora se mod¢i prilagoditi razli¢itim ljudima bez alata, napora i rasprave. Jer gotovo uvijek vrijedi jedno pravilo:
Sto je komplicirano, ne radi se. Sto je jednostavno, postaje navika.

Obratite pozornost na sljedece:

Radna mjesta ucinite podesivima bez alata

Predvidite visinski podesive radne povrsine za razlicite visine tijela

Omogucite postavljanje monitora neovisno o stolu

Podrzite rad stojeci odgovaraju¢im pomagalima
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Ergonomska pomagala postavite nadohvat ruke

Praktiéni savjet: Sto je jednostavno, to se i radi.
M Birajte radna mjesta koja se podesavaju bez alata
M Koristite nosage monitora za razlicite korisnike

M Protuzamorne podloge i oslonce za noge postavite tamo gdje su potrebni

Pravilno podesiti radno mjesto

Najprije podesite. Zatim krenite.

radnog mjesta.

Obratite pozornost na sljedece:

[= Postavite zaslon u visinu ogiju

[ Radna sredstva smjestite u optimalnu zonu dosega
[= Redovito mijenjajte sjedeéi i stojeci polozaj

= Po potrebi koristite oslonac za noge

Praktic¢ni savjet: Svaki korisnik ponovno podesava. Uvijek.
M Postavke prethodnog korisnika nisu vase postavke

M Provjerite radnu visinu i zaslon prije prvog zahvata

M Tek tada krenite s pravim poslom
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kaiserkraft Mini vodici

Stranica: 0202

Brza provjera: Je li vaSe radno mjesto ergonomski pripremljeno?

Priprema

O Radna visina brzo i bez alata podesiva

O Dovoljan raspon podesavanja za razlicite visine tijela

Oprema

O Monitor se moze podesiti neovisno o stolu

O Dostupna pomagala za rad stojeéi i sjedeéi

Ocjena

6-8 kvacica: Radno mjesto dobro je optimizirano - za vas i vase kolege.

4-5 kvacica: Uz nekoliko dodataka bit ¢e znatno bolje.
0-3 kvacice: Vrijedi joS jednom provjeriti opremu i navike.

PodesSavanje postaje rutina.

= Podesiti radno mjesto prije svake smjene
= Ukratko uputiti nove kolege

[= Vidljivo oznaéiti postavke

Koristenje

O Podesavam radnu visinu i zaslon prema sebi

O Dohva¢am radna sredstva bez istezanja ili zakretanja
O Redovito mijenjam sjededi i stojeci polozaj

O Po potrebi koristim oslonac za noge

@ Zakljuéak
Ne treba svako radno mjesto osmisliti iznova. Ali svako bi se u nekoliko sekundi trebalo prilagoditi osobi koja na njemu sjedi, stoji ili radi.

Upravo je to razlika izmedu ergonomije na papiru i ergonomije u svakodnevnom radu.

Odgovarajuéa rjesenja tvrtke kaiserkraft

[= za svaku smjenu odgovarajuéa visina: Elektriéno podesivi radni i uredski stolovi

[= Zza svaki kut gledanja odgovarajuéi polozaj: Nosaci monitora

[= Zza svaku fazu rada stojeéi i sjedeéi: Okretni radni stolci i oslonci za stajanje

[= za umorna stopala: Oslonci za noge i protuzamorne podloge

[= za mobilnu fleksibilnost: Mobilni radni i montazni stolovi

Radno mjesto treba davati snagu. Ne oduzimati je.

Cesto upravo male prilagodbe &ine razliku. Planiramo ergonomska
radna mjesta i cjelovite radne prostore — individualno uskladene s
procesima, prostorom i ljudima koji ondje rade.

Zatrazite savjetovanje

0800/ 68 00
servis@kaiserkraft.hr
kaiserkraft.com/ergonomics

Pri izradi ovog dokumenta koristena je podrska jezicnog modela temeljenog na umjetnoj inteligenciji. Al je koriSten za predlaganje formulacija, strukturiranje
sadrzaja i jeziCne ispravke. Odgovornost za sadrzaj, provjeru i konacno odobrenje tekstova u potpunosti snosi kaiserkraft.

Zadrzavamo pravo na izmjene i pogreske.
KAISER+KRAFT GmbH | Podruznica Ljubljana | Dunajska cesta 167 | 1000 Ljubljana
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