Jedno pracoviste. Mnoho lidi.

 kaiserkraft

el Bez kompromisu.

Rychle prizpUsobitelna pracovisté pro sménny provoz a sdilené pracovni prostory.
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Pracovisteé zlstava. Lidé se stfidaji.

At uz jde o sménny provoz, dilnu a sklad nebo sdilena pracovni mista: jedno pracovi$té ¢asto vyuziva vice zaméstnanct, ale malokdy
maiji stejnou vysku, zplsob prace nebo tkol. KdyZ je pracovisté pevné, musi se prizptisobovat ¢lovék. A dlouhodobé to neni bez néasledki.
Dobréa zprava: neni nutna kompletni prestavba. Se spravnym vybavenim a nékolika Gkony miZe kazdy pracovat ergonomicky — bez ohle-
du na to, kdo je pravé na radeé.

Vybavte pracovisteé flexibilné
Snadno nastavit. Misto prosté pokracovat.

Ergonomické pracovisté se musi bez naradi, ndmahy a zbytecnych debat pfizplsobit riznym lidem. TéméF vzdy totiz plati jedno pravi-
dlo: co je slozité, to se nedéla. Co je jednoduché, stava se navykem.

Na co si dat pozor:

[= Navrhnout pracovité nastavitelna bez naradi

= Pouzit vyskové nastavitelné pracovni plochy pro riizné télesné vysky

[= Umoznit nastaveni monitori nezavisle na stole

[= Podpoit praci ve stoje vhodnymi pomtickami

= Umistit ergonomické pomiicky na dosah

Prakticky tip: Co je jednoduché, to se déla.
M volit pracovisté, ktera |ze nastavit bez naradi
M Pouzivat ramena na monitory pro rlizné uzivatele

M Protignavové rohoze a podnozky umistit tam, kde jsou potreba

Spravné nastavit pracovisté

Nejdfiv nastavit. Pak zacit.

Neékolika pohyby prizplsobite pracovni vysku, smér pohledu a dosah své vysSce a ¢innosti. Flexibilitu pracovisté tak vyuzijete naplno.

Na co si dat pozor:

Nastavit pracovni vySku podle télesné vysky
Umistit monitor do vysky oCi

Rozmistit pracovni prostredky v optimalnim dosahu

Pravidelné stfidat praci vsedé a ve stoje

M N MM N

Podle potfeby pouzit podnozku

Prakticky tip: Kazdy uzivatel nastavi pracovi$té znovu. Vzdy.
M Nastaveni predchoziho uzivatele neni vase nastaveni
M Pred prvnim Ukonem zkontrolujte pracovni vysku a monitor

M Teprve potom zacnéte pracovat
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Rychla kontrola: Je vaSe pracovisté ergonomicky pripravené?

Priprava Pouzivani
O Pracovni vyska rychle a bez nafadi nastavitelna O Nastavuji pracovni vy$ku a monitor podle sebe
\QE, O Dostatecny rozsah nastaveni pro riizné télesné vysky O Na pracovni prostfedky dosahnu bez natahovani nebo otaceni
3
< O Monitor Ize nastavit nezavisle na stole O Pravidelné stfidam praci vsedé a ve stoje
O K dispozici jsou pomlicky pro préci ve stoje i vsedé O Podle potfeby pouzivam podnozku
Hodnoceni

6-8 zaskrtnuti: Pracovisté je dobre optimalizované - pro vés i vase kolegy.
4-5 zasSkrtnuti: Nékolik dopInéni pfinese vyrazné zlepSeni.
0-3 zaskrtnuti: Vyplati se znovu podivat na vybaveni a navyky.

Nastaveni se stava rutinou.
[= Nastavit pracovisté pred kazdou sménou
[= Kratce zaskolit nové kolegy

[= viditelné oznaéit nastaveni

Ne kazdé pracovisté je nutné navrhovat znovu. Kazdé by se ale mélo béhem nékolika sekund prizptsobit clovéku, ktery u néj pravé sedi,

stoji nebo pracuje. Pravé v tom je rozdil mezi ergonomii na papife a ergonomii v kazdodenni praxi.

Vhodna feseni od kaiserkraft

= Pro kazdou sménu spravna vyska: Elektricky vyskové nastavitelné pracovni a psaci stoly
[= Pro kazdy thel pohledu spravna poloha: Ramena na monitory

[= Pro kazdou fazi prace ve stoje i vsedé: Otocné pracovni stolicky a opérky pro praci ve stoje
[= Pro unavené nohy: Podnozky a protitinavové rohoze

= Pro mobilni flexibilitu: Mobilni pracovni a montazni stoly

Pracovisté ma dodavat silu. Ne ji brat. Pozadat o konzultaci
Casto rozhoduji malé dpravy. Navrhujeme ergonomicka pracovisté i 800 950 950
celé pracovni zény - individualné pfizplisobené procesiim, prostoru a

lidem, ktefi v nich pracuiji. kaiserkraft@kaiserkraft.cz
kaiserkraft.com/ergonomics

Pri tvorbé tohoto dokumentu byla vyuZita podpora jazykového modelu zalozeného na Al. Al byla pouzita k navrhiim formulaci, strukturovani obsahu a jazykovym
korekturam. PInou odpovédnost za obsah, kontrolu a konecné schvaleni textl nese kaiserkraft.

Zmény a omyly vyhrazeny. % |(a.isel'|(faft
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