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Que mascara de protecao e adequada para a
minha utilizagao?

Guia de compra para a protegao respiratoria adequada

Nem toda a méscara de protegao é adequada para todas as atividades. Este auxiliar de decisé@o apoia na selegdo - de forma

clara, pratica e diretamente orientada para a aplicacao.

Que tipo de perigo existe?
Poeiras & Particulas

Lixar, furar, serrar
» Mascaras com filtro de particulas
(p. ex. P1, P2, P3)

Fumo & Vapores de soldadura

Soldadura, processos térmicos

Gases & vapores

Tintas, solventes, produtos quimicos
» Meias mascaras ou mascaras inteiras com filtros
de gas adequados

Perigos variaveis

Combinagdo de poeiras e vapores

» Semimascaras com filtro de particulas ou filtro » Mascaras reutilizaveis com filtros combinados
combinado

Descartavel ou reutilizavel?

Mascaras de protegao descartaveis Mascaras de protegao reutilizaveis

» Para utilizagdes de curta duragao » Para utilizagéo regular
» Baixo esforgo de manutengao » Filtro substituivel
» Rapidamente disponivel » Econdémico em utilizagé@o continua

Ajuste & conforto de utilizagao
» A mascara deve ajustar-se ao formato do rosto.
» Fitas ajustaveis garantem um ajuste seguro.

» Um bom ajuste reduz a fadiga e as fugas.

Combinagao com outro EPI
» Os 6culos de protecdo ndo devem embaciar.

» Os capacetes ou a protec¢ao auditiva ndo devem
comprome ter o ajuste.

» Considerar sempre a protecgao respiratéria como
parte de todo o EPI.

Decisao rapida Conclusao:

[/| Curta duragio + Poeiras: Méscara de particulas descartavel A mascara de protecdo adequada depende de
Perigo, duragao de utilizagao e conforto de
utilizagdo. Uma selegao orientada aumenta o
[/ Gases & vapores: Mascara com filtro de gas ou filtro combinado efeito protetor e facilita o dia a dia de trabalho.

adequado

[} Utilizagao regular: Meia-méascara reutilizavel
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