
Quel masque de protection convient à mon 
utilisation ?  
Guide d'achat pour la protection respiratoire adaptée 

Mini-Guides

Chaque masque de protection n'est pas adapté à chaque activité. Cet outil d'aide à la décision accompagne dans le choix – de 
manière claire, pratique et directement axée sur l'application. 

Quel risque est présent ?

Usage unique ou réutilisable ?

Poussière & particules 

Meulage, perçage, sciage
‣  Masques à fi ltre à particules (p. ex. P1, P2, P3)

Fumées & vapeurs de soudage 

Soudage, procédés thermiques 
‣  Demi-masques avec fi ltre à particules ou fi ltre  
 combiné 

Gaz & vapeurs  

Vernis, solvants, produits chimiques 
‣  Demi-masques ou masques complets avec fi ltres  
 à gaz appropriés 

Risques variables  

Combinaison de poussière et de vapeurs
‣  Masques réutilisables avec fi ltres combinés 

Décision rapide Conclusion :
Le bon masque de protection dépend de Dan-
ger, durée d'utilisation et confort de port. Une 
sélection ciblée augmente l'effet protecteur et 
facilite le quotidien au travail. 
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2 Masques de protection jetables   

‣ Pour des utilisations de courte durée   

‣ Faible effort de maintenance  

‣ Rapidement disponible 

Masques de protection réutilisables     

‣ Pour une utilisation régulière   

‣ Filtre remplaçable  

‣ Économique en utilisation continue 

Ajustement & confort de port3 ‣ Le masque doit être adapté à la forme du visage.   

‣ Les sangles réglables assurent un ajustement sûr.  

‣ Un bon ajustement réduit la fatigue et les fuites.

Combinaison avec d'autres EPI 4 ‣ Les lunettes de protection ne doivent pas s'embuer.   

‣ Les casques ou protections auditives ne doivent pas  
 compro mettre l'ajustement.  

‣ Toujours considérer la protection respiratoire 
 comme partie intégrante de l'ensemble des EPI. 

Courte durée + poussière : Masque à filtre à particules jetable  

Utilisation régulière : Demi-masque réutilisable  

Gaz & vapeurs : Masque avec filtre à gaz ou filtre combiné appro-
prié  




