
Lista de verificação – estruturar com 
segurança as vias de circulação no 
trabalho 

Mini-Guides

A. Circulação & Separação

B. Visibilidade & Orientação 

C. Situações Temporárias

Objetivo:
Esta lista de verificação permite uma autoavaliação rápida e estruturada das vias de circulação no trabalho. 
Apoia os responsáveis pela segurança, as chefias e os auditores na identificação sistemática de riscos e na 
definição imediata de medidas – sem longa preparação. 

Áreas de aplicação:
- Vistorias regulares às instalações - Auditorias internas e externas - Rondas de segurança e formações - Prepa-
ração de obras de remodelação

Avaliação & Medidas 
Pontos fracos frequentes 

‣	 Estruturas acumuladas sem conceito de circulação 		
	 atualizado       
‣	 Marcações não uniformes ou desbotadas     
‣	 Soluções temporárias utilizadas de forma permanente 

Medidas imediatas  

‣	 Remarcar áreas críticas        
‣	 Utilizar vedações móveis      
‣	 Adicionar espelhos em locais de visibilidade reduzida 

Intervalos de inspeção recomendados   

‣	 Inspecionar visualmente as vias de circulação: 			
	 semanalmente         
‣	 Verificar marcações e sinais: trimestralmente       
‣	 Rever o conceito global de circulação: anualmente 

As vias pedonais e de circulação estão claramente separadas (estruturalmente, por cor ou organização) 

As vias de circulação têm largura suficiente para os veículos utilizados 

As interseções estão claramente marcadas e não obstruídas por estantes, paletes ou máquinas 

Os estrangulamentos estão sinalizados, protegidos ou atenuados por regras de sentido único 

As regras de prioridade estão claramente definidas e são conhecidas 

As marcações de piso são contínuas, de alto contraste e bem visíveis 

Os espelhos protegem curvas, interseções e saídas com visibilidade reduzida 

Os sinais de aviso, obrigação e informação estão colocados de forma lógica e estão atualizados 

As saídas de emergência, as vias de evacuação e as instalações de primeiros socorros são sempre visí-

As obras e as áreas de manutenção estão claramente vedadas e sinalizadas 

Os sistemas de orientação móveis (fitas de barreira, correntes, painéis) são utilizados de forma consisten-

As vias de circulação provisórias estão claramente assinaladas 

As alterações nas vias de circulação são comunicadas ativamente 




