Guide d'achat

... ou comment définir le siege de bureau idéal

Pour éviter les maux de dos, le choix d'un bon siége est crucial.
Une mauvaise posture prolongée est lourde de conséquences.
Profitez de notre longue expérience et optez pour un siege de qualité qui protegera votre dos.

Vérin de sécurité

Tous nos sieges sont équipés d'un vérin a
gaz pour le réglage de la hauteur et d'un
piétement a 5 branches stable et sdr.

Sécurité

Tous nos sieges sont conformes a la norme
DIN EN 1335, 1 — 3. Cette norme définit les
dimensions et les caractéristiques a
respecter en fonction de I'utilisation,
etimpose aux fabricants un strict processus
de controle.

Tous nos siéges de bureau sont prévus
pour un poids max. de 120 kg en utilisation

prolongée.
Assise standard
Assise ergonomique en
mousse sur coque en
plastique.
Assise Assise
standard ergonomique

Assise galbée

Assise large et profonde
constituée d’'une coque en
plastique avec rembourrage
en mousse et renfort au

niveau du bassin. Assise

coulissante

Assise galbée

Assise ortho
La forme en selle de I'assise
contraint I'utilisateur a se I
redresser, lui garantissant
une position saine et sans

L

Assise : Dossier
Ortho fatigue. réglable en
inclinaison

Roulettes

Tous nos sieges sont équipés de roulettes
pour moquettes.

Roulettes autobloguantes en fonction du

poids de I'utilisateur. Conformes aux normes

DIN EN 12527 et DIN EN 12529,
Accoudoirs

Les accoudoirs soulagent les épaules et
permettent une position assise détendue.

Accoudoirs réglables en
hauteur

S’adaptent de maniére optimale a la taille
de chacun.

Assise ergonomique

La partie avant s'abaisse

légerement, la partie arriére I
se reléve et soutient le
bassin. Coque en plastique.

Mécanisme
contact
permanent

Assise coulissante
Assise en mousse sur coque

plastique.
Réglage en continu de la
rofondeur. N
P Mécanisme
synchrone

Dossier réglable en
inclinaison

Réglage indépendant du
dossier au moyen d'une
molette.

C

Mécanisme
basculant

Mécanisme contact
permanent

Le dossier suit en permanence
les mouvements de
I'utilisateur, I'assise reste
inchangée.

Tension pré-réglée sur la base
d’un poids corporel moyen.

Mécanisme synchrone

Un mécanisme automatique
synchronise les mouvements
de I'assise et du dossier.

La pression du dossier est
réglable en fonction du poids
de I'utilisateur.

Mécanisme basculant
L'angle entre I'assise et le
dossier reste inchangé,
I'ensemble bascule en arriére.
La pression du dossier est
réglable en fonction du poids
de l'utilisateur.

Une mauvaise position assise
nuit a votre sante.

Les dommages dus a des assi-
ses incorrectes et prolongées
ont des répercussions consi-
dérables chaque année.

Le choix d’un siege adapté
améliore le bien-étre et
I'efficacité des personnes
au travail.
L'investissement d'un bon

siege de bureau est vite
rentabilisé!

Un bon siege est vite
rentabilisé, car les arréts
maladie représentent un coiit
important pour les
entreprises.

Source: médecine du travail
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B 32 % des arréts maladie ont
pour origine une mauvaise
position assise.

Avec 32% des causes d'arrét
maladie, les maux de dos — et
donc les sieéges inadaptés —
figurent en téte des dépenses
maladie.




